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NỘI QUY

Phòng chống dịch bệnh Covid-19 

1. Đối với phụ huynh học sinh, người giám hộ

- Tăng cường sức khỏe, đảm bảo dinh dưỡng cho con em


- Thường xuyên nhắc nhở và quản lí tốt con em ở nhà, không ra khỏi nhà khi không cần thiết.


- Thực hiện tốt qui định 5K của Bộ y tế


- Cho con ăn sáng đầy đủ tại nhà trước khi đến trường. Trang bị cho mỗi học sinh một bình nước uống cá nhân, khuyến khích mỗi học sinh có một lọ sát khuẩn mang theo và thường xuyên sát khuẩn.

- Hàng ngày, trước khi cho con đến trường tự kiểm tra thân nhiệt, nếu có  biểu hiện sốt, ho, mất vị giác… cho con ở nhà và báo cáo nhà trường, không được cho con đến trường.

- Khi học sinh (gia đình) có vấn đề liên quan đến dịch bệnh covid 19 ngoài báo cơ quan y tế, phải báo ngày với nhà trường. Có trách nhiệm cùng cộng đồng phòng chống dịch bệnh.

2 Đối với nhà trường

21.Làm tốt công tác khử khuẩn, vệ sinh trường lớp


 Công tác khử khuẩn: Giao cho GVCN trực tiếp hướng dẫn học sinh làm vệ sinh, khử khuẩn lớp học, trước sau giờ học sinh đến trường. Giao Đoàn thanh niên,  Ban y tế thường xuyên kiểm tra có vaod sổ theo dõi hàng ngày. 

2.2. Kiểm tra việc đeo khẩu trang, sát khuẩn tay, đo thân nhiệt người vào trường.


Đoàn thanh niên, đội thiếu niên chịu trách nhiệm kiểm tra việc đeo khẩu trang, sát khuẩn tay, đo thân nhiệt CB-GV-HS khi đến trường.


Bảo vệ kiểm tra, đo thân nhiệt khách đến trường và vào sổ theo dõi.


2.3. Tổ chức các hoạt động giáo dục đảm bảo phòng chống dịch 


Chuyên môn chỉ đạo dạy học theo hình thức phù hợp vừa trực tiếp, vừa giãn tiếp. 


Thực hiện thời gian ra chơi, ra về giữa các lớp giãn cách.

Chỉ đạo đổi mới PP dạy học phù hợp.


Trong thời gian chưa có dịch chủ động bố trí dạy học hợp lý để hoàn thành nhiệm vụ năm học.

2.4. Chủ động các phương án khi dịch xảy ra

- Bình tĩnh


- Thực hiện phối hợp truy vết nhanh

- Thực hiện thông tin kịp thời.

3 Đối với cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh

Ngoài thực hiện tốt thông điệp “ 5 K” của Bộ y tế, nhà trường yêu cầu cụ thể:

3.1.Trước khi đến trường


- Ăn uống đầy đủ, đảm bảo sức khỏe

- Tự đo thân nhiệt, khi không có biểu hiện ốm, sốt mới được đến trường.


- Mang theo bình nước cá nhân, nước sát khuẩn tay, đeo khẩu trang từ nhà đến trường và trong suốt quá trình.


3.2.Khi ở trường

- Đeo khẩu trang trong suốt thời gian ở trường, thường xuyên sát khuẩn tay.

- Tham gia vệ sinh, khử khuẩn lớp học, phòng làm việc trước và sau giờ học, ngày làm việc


- Tuyệt đối không tập trung đông người, chú ý giữ khoảng cách khi vào trường, ngồi học, làm việc theo vị trí phân công.


- Giờ ra chơi hạn chế tối đa tụ tập nói chuyện, không đến lớp khác.

- Giáo viên bộ môn điều chỉnh phương pháp dạy học linh hoạt, phù hợp tránh tiếp xúc gần.


- Tan học giãn cách theo từng khối lớp, khẩn trương về thẳng nhà, không tụ tập cổng trường, ngoài đường.

3.3.Khi về nhà


-Tránh ra khỏi nhà khi không cần thiết.


- Tự học, vui chơi, giúp đỡ gia đình, rèn thể lực.  

                                                                                     HIỆU TRƯỞNG
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